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Vorwort zur deutschen Ubersetzung

Warum Naturmeditationen? Hazrat Inayat Khan sagt: ,,Es
ist die Sprache der Natur, durch welche die Offenbarung Gottes
an uns ergehen soll. ... Gott ist in der Natur allgegenwértig.“(1).
In einer Zeit der globalen O6kologischen Krise zeigen die
Aphorismen dieses Biichleins die Richtung des anstehenden
Bewusstseinswandels an. Wir kénnen es uns heute nicht linger
leisten in unserem beschridnktem dualistischem Bewusstsein die
uns umgebende natiirliche Welt lediglich zum Objekt unserer
egozentrischen Interessen zu machen. f

Hazrat Inayat Khans Ubungen helfen uns den verloren
gegangenen wesenhaften Bezug zu allem Geschaffenen wieder
zu gewinnen. Wie Franziskus von Assisi konnen wir dann viel-
leicht den Wind, die Sonne, das Wasser und die Erde als unsere
Briider und Schwestern erfahren, Gottes Schopfung lobpreisen
und als Mitgeschdpfe mit ihr kommunizieren.

Gleichnishaft steht die physische Welt vor uns, um die in
ihr enthaltene verborgene Bedeutung und Botschaft zu offenba-
ren. Jeder einzelne Aphorismus stellt ein Werkzeug dar, um ,,Das,
was durchscheint, durch das, was erscheint“, — die in der physi-
schen Welt enthaltene geistige, gottliche Welt — zu erfassen. So
kann uns jedes Wesen, jedes Phinomen der geschaffenen Welt zu
einem Fingerzeig zu Gott werden.

Die einzelnen Aphorismen vermdgen als spirituelle
Praxis unsere Wahrnehmung, unsere Gefiihle, unseren Verstand
und unser Bewusstsein auszurichten und lassen uns auch in
schwierigen, uns unangenehmen, bedriickenden Situationen
einen verborgenen tieferen transformatorischen Sinn erkennen.
Wie ein Koan entfalten sie, schrittweise als mehrere Stufen der
Bedeutung und durch die verschiedenen Ebenen unseres Wesens
ihre Wirksamkeit. Das Ziel ist, dass wir in der Einheit, im {iber-




personlichem gbttlichen Urgrund wieder Wurzeln schlagen und
diese Realitit dann im alltiglichen Leben durch unsere Worte,
unsere gefiihlsméssige Gestimmtheit und durch unsere Taten
bezeugen.

Beatrice Balke

Dank
Ich danke Firoz Holtermann Ten Hove fiir seine Vorarbeit und

Musawira Briining und Aeostra Hamann fiir ihre wertvolle
Unterstiitzung und Hilfe.
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Einleitung

Die Schiiler von Hazrat Inayat Khan, die das grosse
Privileg hatten, an der Sommerschule in Suresnes, nahe bei Paris,
teilzunehmen, und besonders an der fritheren inmitten der Wei-
zenfelder von Wissous, erhielten einen unvergesslichen Eindruck
der perfekten Resonanz zwischen dem Meister und der Natur.
Wihrend er scheinbar mit jedem Schritt iiber den Atem den
Magnetismus der Erde in sich aufnahm, verlieh er ihr umgekehrt
eine besondere Qualitit von kosmischer Macht und 6ffnete dabei
seinen Korper, um als Briicke zu dienen und himmlischen
Magnetismus in die Erde zu leiten. Indem er Bume und Blumen
mit einem besonderen Leben erfrischte, heiligte sein Atem diese
Kommunion mit gottlichem Bewusstsein.

Was die Einsamkeit in der Natur ihm bedeutete, wird sehr
deutlich in den letzten Szenen seines Theaterstiicks "Der Bogey-
Mann‘, Hier portritiert er sein wirkliches Wesen, den Eremiten,
in dessen natiirlicher Umgebung, und spielt darauf an, was fiir
eine Entfremdung es bedeutete, mit weltlichen, von Menschen
gemachten Werten umgehen zu miissen. Zeigte er micht durch
sein Beispiel, wie man unsere sdkularisierte Lebensart bereichern
und vervollstindigen kann und sollte, dabei die Werte skizzie-
rend, die die Verwirklichten motivieren, deren Art zu denken, er
reprasentierte?

Hazrat Inayat Khan gibt uns mit den Naturmeditationen
ein Mittel in die Hand, um diese Art zu denken, zu fiihlen und zu
erfahren in unser gewOhnliches Alltagsieben einzufithren.
Anscheinend ldsst sich das tiefe Bedirfnis der Menschen nach
Einssein mit der Natur nicht einfach dadurch erfiillen, dass er
wandert oder kampiert, sondern vielmehr dadurch, dass er in das
Bewusstsein der Biume und der Pflanzen, des Planeten und
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seiner Atome eindringt und erlebt, wie es wiire, diese Blume oder
jener Baum zu semn oder in den Geist des Windes iiber einer
Landschaft oder eines Tones einzutreten. Das bedeutet in der Tat,
zu einem vollkommen anderen Fokus des Bewusstseins iiberzu-
wechseln und sich dabei auf eine verklarte Welt einzustimmen,
die, wie die Sufis sagen, ,hindurchscheint durch das, was
erscheint”™. Das heisst, eine ganz neue Dimension des Lebens zu
entdecken und mit der Natur erneut einen heiligen Bund zu
schliessen, der so oft verletzt wurde. Dies verlangt eine heilige
Ubereinkunft zwischen dem Menschen und der Natur, sein Ver-

sprechen, sie zu respektieren und seine Bezxehung zu ihr im
Namen Gottes zu heiligen.

Pir Vilayat Inayat Khan

13




... dass er in das Bewusstsein der Bdume eindringt. ...

14

NATUR

Jeder, der Kenntnisse iiber die Mystik und das Leben der
Mystiker hat, weiss, dass das, was den Mystiker immer am mei-
sten anzieht, die Natur ist. Natur ist sein Brot und sein Wein.
Natur ist die Nahrung seiner Seele: die Natur inspiriert ihn,
erhebt ihn und gibt ihm die Einsamkeit, nach der sich seine Seele
bestindig sehnt. Jede Seele, die mit einem Hang zur Mystik
geboren ist, zieht es stets zur Natur, weil diese Seele in der Natur
ihre tiefste Sehnsucht findet. So wie im Vadan (2) geschrieben
steht: ,,Die Kunst ist meinem Herzen lieb, aber die Natur ist mei-
ner Seele nah.“ Auf diejenigen, die keine Neigung zur Mystik
haben, hat die Natur eine beruhigende Wirkung: fiir sie bedeutet
sie ein¢ friedliche Atmosphire. Aber einer mystischen Natur ist
sie alles. Kein Wunder, dass die Mystiker, Weisen und Propheten
aller Zeiten in der Natur Zuflucht suchten vor all den zerst6ren-
den Einfliissen des gewohnlichen Lebens. Sie betrachteten die
Hohlen der Berge als besser als Paldste; das Obdach eines
Baumes erfreute sie mehr als schone Hiuser; lieber betrachteten
sie fliessendes Wasser, als der voriibergehenden Menge zuzu-
schauen, sie zogen die Kiisten der Meere den grossen Stidten vor.
Sie fanden mehr Gefallen daran, dem Steigen und Fallen der
Wellen zuzusehen als dem ganzen Schauspiel, das die Welt her-
vorbringen kann. Sie liebten es, den Mond und die Sterne am
Himmel zu betrachten, mehr als all die von Menschen gemachten
schonen Dinge. Fiir den Mystiker hat das Wort Natur eine breite-
re Bedeutung. Aus mystischer Sicht zeigt sich Natur in vier ver-
schiedenen Aspekten.

Der Wald, die Wiiste, Hiigel und Tiler, Berge und Fliisse,
Sonnenaufgang und -untergang, die mondhelle Nacht und die
leuchtenden Sterne sind Aspekte der Natur. Vor einem Mystiker
stehen diese Phianomene wie Ziffern, Charaktere, Gestalten, die
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vom Schopfer dazu erschaffen wurden, gelesen zu werden, falls
man fahig ist, sie zu lesen. Die Sure des Korans, welche die erste
Offenbarung des Propheten enthilt, sagt uns: ,,Lies im Namen
Deines Herrn... der mit der (Schreib)Feder lehrte. Darum
erkennt der Mystiker die Schépfung als geschriebenes Buch, er
versucht ihre Charaktere zu lesen und erfreut sich an dem, was sie
ihm enthiillen. Fiir den Mystiker ist es nicht nur das Zu- und
Abnehmen des Mondes, es hat eine andere Bedeutung, fiir ihn ist
es nicht lediglich Sonnenaufgang und -untergang, es sagt ihm
etwas anderes, es ist nicht nur die Stellung der Sterne, sondern
ihre Bewegung und ihr Einfluss erzihlen dem Mystiker etwas.
Die so still ruhenden Berge, die geduldigen alten Baume, die 6de
Wiiste, der dichte Wald, sie haben nicht nur einen beruhigenden
Effekt auf den Mystiker, sondern sie driicken etwas fiir ihn aus.
Das Rascheln der Blitter dringt als Fliistern an seine Ohren, das
Murmeln der Winde erreicht seine Ohren als Musik, und die
Gerdusche der Biche, die durch die Wilder fliessen, die thren
Weg finden durch Felsen und Kieselsteine, sind den Ohren des
Mystikers eine Symphonie. Keine Musik kann grésser und héher
sein als diese. Das Krachen des Donners, das Pfeifen des Windes,
das Sduseln der Morgenbrise, all dies vermittelt einem Mystiker
eine bestimmte Bedeutung, die dahinter verborgen ist. Fiir einen
Mystiker schaffen sie ein Bild des Lebens, kein totes Bild, ein
lebendiges Bild, welches kontinuierlich in jedem Augenblick ein
neues Geheimuis offenbart, ein neues Mysterium fiir sein Herz.

Und dann kommen wir zum nédchsten Aspekt der Natur,
einem Aspekt, der sich durch die niedere Schopfung manifestiert.
Die stillen kleinen Kreaturen, die auf der Erde krabbeln, die sin-
genden Vogel in den Biumen, der Lowe in seinem Zorn, der
Elefant in seiner Grosse, das Pferd in seiner Anmut und das Reh
in seiner Schénheit, sie alle erzihlen dem Mystiker etwas. Er
beginnt die Bedeutung des Zorns des Lowen zu sehen und die

16

der Bescheidenheit des Rehes; er hort den Worten zu, die durch
das Singen der Vogel an seine Ohren dringen, fiir ihn ist es kein
wortloser Gesang. Die alten Mystiker benutzten in ihrer
Symbolik den Kopf des Tigers, die Gestalt des Léwen, das Bild
des Adlers und auch die Bilder der Schlange und der Kuh. Sie
stellten sie als Charaktere dar, die sie lesen konnten, indem sie
diesen Aspekt der Natur beobachteten.

Es gibt einen Aspekt der Natur, der noch interessanter ist,
und um ihn zu sehen, muss der Mystiker nicht fortgehen, denn er
sieht thn inmitten der Welt. Was ist es? Es ist das Lesen der
menschlichen Natur und das Beobachten ihres standigen Wan-
dels, ihres Fortschritts, ihrer Verbesserung. Sie ist so interessant,
dass man das Leben trotz all der Schwierigkeiten, die die Welt
bringt, lebenswert findet, wenn man zu bemerken beginnt, wie
die, die vorwiirts gingen, anfangen riickwirts zu gehen, und die,
die riickwirts gingen, beginnen voranzugehen. Wenn man beob-
achtet, wie eine Person, ohne im Wasser zu versinken, im Leben
untergeht, und wie eine Person, die untergegangen war, wieder
anfingt zu schwimmen und gerettet wird, wenn man sieht, wie
eine Person in einem Augenblick vom Gipfel zum Grund fallt,
und wie eine Person, die am Boden kroch, schliesslich den Gipfel
erreicht. Wenn man sieht, wie Freunde sich in bittere Feinde ver-
wandeln und wie bittere Feinde eines Tages zu Freunden werden.
Demjenigen, der die menschliche Natur sorgfiltig beobachtet,
vermittelt dies solch ein Interesse am Leben, dass er stark genug
wird, alles zu tragen, zu ertragen, sich geduldig allen Dingen zu
stellen. Dieses sich bewegende Bild kann man das ganze Leben
hindurch beobachten, und es ist nie genug, man wird davon nie
miide.

Der vierte Aspekt der Natur ist die gottliche Natur, die
Bedeutung des Sprichworts zu erkennen: Der Mensch denkt, und
Gott lenkt. Wenn man fahig ist, die Hand Gottes im Leben zu




erkennen, Offnet sich einem eine andere Welt. Dann sieht der
Mensch die Welt nicht mehr, wie jeder andere sie sieht, denn er
beginnt nicht nur die laufende Maschine zu sehen, sondern auch
den Ingenieur, der an ihrer Seite steht, der es der Maschine
ermdglicht zu arbeiten. Dies ist uns Anlass zu noch grosserem
Interesse, dem grossten Interesse am Leben. Wirde man
geschunden und gekreuzigt, es wiirde einem nichts ausmachen,
denn man erhebt sich iiber Schmerz und Leid, und man findet es
der Mithe wert, zu leben und dieses Phidnomen zu beobachten,
das einem in der eigenen Lebenszeit den Beweis der Existenz
Gottes vermittelt.

Es sind diese vier Aspekte, die die Mystiker als Natur
bezeichnen; einem Sufi sind sie seine Heilige Schrift. All die
anderen heiligen Biicher der Welt, wie hoch sie von den Nach-
folgern der verschiedenen Religionen auch geschitzt werden,
sind Interpretationen dieses Buches — durch jene gegeben, denen
klare Visionen geschenkt wurden und die ihr Bestes versuchten,
der Menschheit in unserer menschlichen Sprache, die eine
begrenzte Sprache ist, all das zu vermitteln, was sie selbst daraus
gelernt hatten.

Natur lehrt nicht die Herrlichkeit Gottes; sie braucht dies
nicht zu lehren, weil die Natur selbst Gottes Herrlichkeit ist.
Menschen wollen Astrologie und andere Ficher studieren, um
besser zu verstehen. Aber wenn wir Astrologie studieren, so gera-
ten wir sicherlich an eine von Menschen gegebene Interpretation.
Was wir aus der Natur lesen sollten, ist das, was die Natur selbst
uns gibt, nicht was irgendein Buch uns lehrt.

Es kommt eine Zeit, mit der Reife der Seele, da uns jedes
Ding und jedes Wesen seine Natur offenbart. Wir miissen nicht
iiber das Leben der Menschen lesen, wir miissen nicht ihre
Theorien lesen. Wir wissen dann, dass diese weite Natur mit
ihren vier Aspekten sich immer oftenbart und dass man immer
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mit ithr kommunizieren kann. Aber dennoch ist es nicht das
Privileg einer jeden Seele, sie zu lesen. Viele Seelen bleiben blind
mit offenen Augen. Ste sind im Himmel, aber ithnen ist nicht
erlaubt, den Himmel zu betrachten; sie sind im Paradies, aber
ihnen ist nicht erlaubt, sich an den Schonheiten des Paradieses zu
erfreven. Es ist, als wiirde jemand auf einem Haufen von
Edelsteinen schlafen. Von dem Augenblick an, wenn die Augen
des Menschen sich 6ffnen und er beginnt, das Buch der Natur zu
lesen, fangt er an zu leben — und er lebt fiir immer.
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In der weissen Rose sehe ich
die Reinheit Deines gottlichen Wesens.

20

Naturmeditationen
Erde

Ich neige mich zur Mutter Erde
aus Freude tiber den Vater im Himmel.

Biaume

Lass mein Denken siisse Friichte und duftende
Bliiten tragen,

gleich diesem Baum, der in der Erde Deines
Geistes wurzelt.

Béume mit hingenden Asten:
Ich sehe Deine Hand,

mich segnend.

Béume mit aufsteigenden Asten:

Sie beten fiir mich
mit erhobenen Hdinden.

21



Biume in der Nacht: In der Gestalt der Blumen
nehme ich Dein Bild wahr.
Mein Herz steht wartend und in Hoffhung,

so wie die Bdume stille stehen im Dunkel der Nacht.
Ich sehe Dein Koénnen, o vollkommener Kiinstler,
in der Gestaltung der Blumen.

Blumen
Blumen sprechen zu mir
von Deinem Liebreiz.
Ich schaue Dein Geheimnis

unter den Bliitenbldttern verborgen.

Den Blumen entstromt ein Duft,
der mein Herz in Verziickung setzt.
Blumen sind

Dein tanzender Rhythmus.
Der stisse Duft der Blumen

bringt mir die Botschaft Deiner Siisse.

In den Blumen sehe ich

die weibliche Schonheit Deines Geistes.
Wer machte die Blumen so schon,
{gab thnen Farbe und Duft),

Die Blumen erzdhlen mir, Du bist es, mein Herr.

wie schoén Du bist.

In der Farbe der Blumen Rosen

sehe ich die Farbe Deines Angesichts.

Die Rose bringt mir die Botschaft Deiner Liebe;
ich bringe sie Dir als Zeichen meiner Hingabe.
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Die Rose bringt mir die Botschaft Deiner Liebe;
ich bringe sie Dir als Zeichen meiner Hingabe.
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In der Rose sehe ich
Dein liebliches Antlitz.

Lass mein Herz in Deiner Liebe erblithen
so wie die Rose.

Meine Lippen sind geschlossen,
ein Gebet in sich bergend,
wie die Knospe der Rose.

Stirke mein Herz, dass ich mich beherrsche,
wie das Herz der Rose ihre Bliitenblitter.

Lass mich Deine Schonheit bewahren,
in Form dieser Rose.

Der gottliche Funken in mir ist wie
ein Tropfen aus Deinem Ozean,

lass mich ihn bewahren, wie die Rose den Tautropfen.

In der roten Rose sehe ich
Dein Herz bluten tiber den Verderb der Menschheit.
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In der weissen Rose sehe ich
die Reinheit Deines gottlichen Wesens.

In der rosa Rose sehe ich
Deine gottliche Liebe und Barmherzigkeit.

In der cremefarbenen Rose sehe ich
Deine Weisheitt.

In der gelben Rose schaue ich
Dein gottliches Licht.

Oh, mache mein Herz so rot
wie Deine schone rote Rose.

Mein Herz wird zu einer rosa Rose
in Deiner gottlichen Liebe.

Landschaft

Ich fijhle Deine Gegenwart in dieser Landschaft,
die mein Herz so nah zu Dir zieht.
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Diese Landschaft in meinem Herzen
ist ein Spiegel Deiner Schonheit.

Berge

Lass mich in allen Widrigkeiten der Wahrheit treu bleiben,

so wie der Berg unerschiittert in den Stiirmen steht.

Mache meines Herzens Glauben stark
wie den Fels der Berge.

Hilf mir den gebirgigen Pfad zu erklimmen,
der zu Deinem Heiligtum fiihrt.

Mit erhobenem Kopf und ausgestreckten Hinden
schaue ich auf zu Dir,
in Anbetung, wie die Berge.

Lass Deine Macht die meine sein,

um die Berge der Verantwortung im Leben zu tragen.
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Zur Schonheit des Friithlings, bei blithenden Wiesen

Ich schaue die Schonheit des Geliebten
in allen Formen und Farben.

Lass meinen Geist widerspiegeln, o Geliebter,
die Schonheit Deiner Farbe und Form.

Zu allem, was Frucht und Samen herveorbringt

Du bist das Leben,
und Du bist des Lebens Unterhalt.

Wasser

Quelle:

Lasse den Strom Deiner Weisheit und Freude
sich in meiner Seele erheben
wie die Wasserquelle.

Offne mein Herz,
dass Dein Strom als Quelle aufsteigen moge.
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Lass mein Leben zur Quelle Deines
unendlichen Lebens werden,
das fiir ewig weiter und weiter fliesst.

Fliessendes Wasser:

Mein Leben fliesst zu Dir, mein Ozean,
so wie der Fluss zum Meer fliesst.

Stilles Wasser:

Lass mein Herz Deine Ruhe widerspiegeln,

wie das stille Wasser.

Regen

Ergiesse den Regen Deiner Gnade und Barmherzigkeit
tiber die Menschheit.

Schnee

Lass Dein Wissen mein Herz bedecken,
so wie der Schnee die Erde.
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In Deinem Lichte lass mein Herz schmelzen
wie Schnee in der Sonne.

Lass mein Herz die Reinheit von Schnee zeigen
auf dem Pfad der Rechtschaffenheit.

Lasse auf mich Dein ewiges Leben herabkommen
wie Schnee auf die Evde.

Du erfiillst mein Herz mit Freude,
wenn Dein Wahrheitswissen wie Schnee herunterfallt.

Meer

Mache mein Herz zum Ozean
Deiner gottlichen Vollkommenheit.

Mein Haupt beugt sich in Demut
und hebt sich in Deiner Macht,

wie die Wellen des Meeres, die sich unaufhorlich erheben.

Wellen von Freude steigen in meinem Herzen auf,
wenn ich in der Gestalt des Meeres Deine Natur erkenne.
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Ich bin wie ein Tropfen
in Dir, mein Ozean.

Mein Leben ist wie eine Woge
im Meer Deines ewigen Lebens.

Du bist der Ozean
und ich bin die Welle.

Lass mich nicht versinken
im Meer des irdischen Lebens.

Lehre mich, Herr, zu schreiten
tiber das Meer des Lebens.
Wolken

Ruhige Wolken voller Licht und Farbe:

Lass mich Dein Licht in meinen Gedanken widerspiegeln,
wie die Wolken in ihrer Farbe das Sonnenlicht.

Lass aus memem Herzen Wolken aufsteigen,
die Deine Schonheit und Farbe sichtbar machen.
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Lass Deine Schonheit durch mein Herz strahlen, Ich werde dringen durch das schwarze Herz
so wie Sonnenstrahlen durch die Wolken dringen und sich der Wolken, um zu Dir zu gelangen, mein Herr.
verbreiten.

Sturm
Regen- und Sturmwolken:

Wiihrend die Wolken Deiner Gnade zur Erde
gesandt werden,
steigen die Gefiihle meines Herzens zu Dir hinauf.

Meine Seele bleibt auf dich gerichtet,
geht auch mein Leben durch einen Sturm.

Dein Hereinbrechen, wie ein Sturm,

Wie bei diisterem Himmel die Menschen L .
e € weckt mein tiefstes Verlangen nach Dir.

nach der Sonne ausschauen,
so suche ich in meinen dunklen Stunden nach Dir,

Ich lausche auf die Tiefe Deines Segens,

Der Himmel ist von dunklen Wolken bedeckt wenn der Sturm das Meer des Lebens aufiihlt.

und mein Herz von Schwermut,
auf der Suche nach Deinem Licht, meine geliebte Sonne.

Wenn die Sonne von Wolken verhiillt ist
und Dunkelheit herrschi,
ruft mein Herz laut: ,,Meine Sonne, meine geliebte Sonne.*

Die dunklen Wolken brachten eine Romanze
zwischen Dir, mein Geliebter, und mir.
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Dein Hereinbrechen, wie ein Sturm,
weckt mein tiefstes Verlangen nach Dir.
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Feuer

Feuer, du gottlicher Liuterer,
reinige mein Herz.

Feuer, o du Kraft Gottes,
reinige meinen Geist von allem Schlechten.

Feuer, in dir erkenne ich
Gott, den Schopfer, Lauterer und Heiler.

Lass das Feuer der Liebe in meinem Herzen bleiben,
alles andere verbrenne.

Lass mich in Deiner Wirme leben;
erhebe mich tiber die Kilte der Erde.

Herr, entfache Feuer in meinem Herzen,
dass mir das Leben klarer werde.

Lasse die Qualen des Lebens alles verbrennen,
was mich hindert, aufzusteigen
zu Deinen Sphdren von Frieden und Freiheit.
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Herr, zerstore meine Schwdichen
durch das Feuer Deiner Liebe.

Lass meine Seele sich erheben
wie die aufsteigende Flamme.

Lass mein falsches Selbst zu Asche zerfallen,

dass mein wahres Selbst wie ein Phonix geboren werde.

Lass die Flamme, die in meinem Herzen aufsteigt,
meinen Weg erleuchten.

Sonne

Sonnenschein:

Lass die Sonne Deiner Herrlichkeit
in meinem Herzen scheinen.

Sonnenaufgang:

Erhebe meine Seele zu Dir
mit dem Aufgang der Sonne.
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Lal} die Sonne Deiner Herrlichkeit
in meinem Herzen scheinen.
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Sonnenuntergang;

Lass mich mit Dir eins werden
bei Sonnenuntergang.

Lass die Sonne Deines géttlichen Geistes
aus meinem Herzen aufsteigen,

auf dass die Morgenrdte aus der Dunkelheit
des Lebens hervorbreche.

Wo immer Dein liebender Blick hinfillt,
geht eine neue Sonne auf.

Geliebter, das Aussenden Deines Blickes
lisst die Sonne aufgehen,
und mit dem Abwenden Deines Blickes geht sie unter.

Seitdem Dein Licheln eine neue Sonne in meinem
Herzen erschaffen hat,
sehe ich tiberall die Sonne scheinen.

Mit dem Offnen und Schliessen Deiner Augen, Geliebter,
geht in meinem Herzen die Sonne auf und unter.

MOND

Mondlicht:

Lass mein Herz Dein Licht widerspiegeln,
so wie der Mond die Sonne.

Zunehmender Mond:

i

Lass meine Seele Dir entgegen schreiten,
wie der zunehmende Mond der Fiille entgegen geht.

Abnehmender Mond:
Lass Dein Licht meine Fackel sein

in der Dunkelheit des Verstandes.

Moége Dein Licht mir den Weg weisen
durch das Dunkel des Verstandes.

Vollmond:

Fiille mein Herz mit Deinem Licht,
ganz wie den vollen Mond.
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Lass Deine Vollkommenheit die meine werden
und meine Unvollkommenheit schwinden
wie die Dunkelheit bei Vollmond.

Nacht

In der Dunkelheit der Nacht
sucht meine Seele nach Dir.

Sternenhimmel

Lass mein Herz zu einem Planeten werden
in Deinem Himmel.

Lass mich Deine gottliche Botschaft empfangen,
so wie die Sterne das Licht von Deinem
verborgenen Antlitz.

Fille mein Herz mit Deiner Liebe,
dass alle meine Trinen sich in Sterne verwandeln.

Offne einen Weg durch Deine Himmel,
damit ich Deine Wohnstatt erreiche.

Lass meine Seele Dein Licht widerspiegeln,
dass jeder Blick, den ich werfe, zu einem
Kometen werde.

Luft

Sprich zu mir, Gott,
durch die Luft,

Heile mich, Gott,
durch die Wellen der Luft.

Durch die Luft vernehme ich
Deine trostende Stimme.

In der Berlihrung der Luft
Siihle ich Deine zdrtliche Liebkosung.

Luft, erhebe meine Seele
und trage sie zu Seinen gottlichen Sphdiren.
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Die Luft riihrt mein Herz
zu Trianen in Deiner Liebe.

Die Luft bringt Deine Botschaft
und versetzt mich in Verziickung.

Ich erhebe ich mich {iber Geburt und Tod
mit den Wellen der Luft.

Luft, trage die Botschaft meines fithlenden Herzens
weit und immer weiter.

Raum

So unsichtbar wie der Raum
{und so unfassbar wie die Zeit)
ist Dein Wesen, o Herr!

Raum um sich {iber Sorgen und Angste zu erheben:

Du bist gegenwartig
iiberall im Raum.
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Raum um die Wahrheit im Mysterium zu suchen:

Durch den Raum spiire ich
Deine grenzenlose Gegenwart.

Lass mich Dich im Raum begriissen,
o Gott, jenseits von Form und Farbe.

Deine Schonheit ergiesse in mein Herz,
wie die Schépfung in den leeren Raum.

Evde zu Evde, Wasser zu Wasser.
lass meine Seele durch den Raum sich in Dich versenken.

Himmel

Wie das Licht hiille mich ein in Deinen gbttlichen Geist,
erhebe mich tiber die Erdenschwere.

Wind

Starker Wind:

Meine Seele weht Dir entgegen
wie der Wind.




Du entfachst meines Herzens Feuer,
indem Du es mit sduselnden Bldttern beftichelst.
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Zarte leichte Brise (Wind, der in den Blittern fichelt):

Du entfachst meines Herzens Feuer,
indem Du es mit sduselnden Blittern befiichelst.

Jedes Blatt wird zu einem Deiner Finger,
sobald Du die Flote mit Deinem Atem fiillst.

Lass mich Deine Botschaft empfangen,
wie die Zweige, die sich in Verziickung wiegen.

Bewegung

In der Bewegung beriihre ich Dein Leben,
in der Stille erfahre ich Deinen Geist.

Lass mir jede Deiner Bewegungen zu einem Wort werden
das mir so lange verloren war:

2

Jede Bewegung der Natur
ist ein Zeichen von Dir.
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Jede Bewegung tiberdeckt
Deine Stimme.

Das ganze Universum ist ein Instrument,
dessen Rhythmus Dein Taktstock fihrt.

Lass mich Deine gottliche Bewegung erkennen
in allem, was sich im Universum bewegt.

Lass mich das Geheimnis erkennen,
verborgen hinter Deiner Bewegung.

Lebewesen

Tiere

Ich bin sicher, dass Du fiir mich sorgst,
so wie Du Dich auch um Deine
stummen Geschopfe kiimmerst.

O Hirte der Menschheit,
Du sorgst fiir alle Deine Geschopfe.
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Die menschliche Natur

menschliche Wesen (fiir beide, Ménner und Frauen):
Im Menschen sehe ich, mein geliebter Herr,

Dein eigenes Bild,

Ich stehe an Deinem Tor,
in der Gegenwart des Menschen.

Indem ich einen Menschen griisse,
verbeuge ich mich an Deinem Tor.

Ich finde Dein Heiligtum
im Herzen des Menschen.
Die Frau (Meditationen fiir Ménner iiber die Frau):

Sanft ndihere ich mich einer Frau,
um nicht Deine weibliche Zartheit zu verletzen.

Deine gottliche Gnade spiegelt sich wider
im Herz der Mutter:




Ich erkenne Deine gottliche Anmut
in der Zartheit des weiblichen Herzens.

In der Tugend der Frau .
erkenne ich Deine gottliche Reinheit.

Ich erlebe Deine géttliche Vollkommenheit
mit der Frau, die mein Leben ganz macht.

Die Frau, mein Schrittstein (3)
im Aufstieg zu Deinem Heiligtum.

Ich erlebe Deine Vollkommenbheit
in der Vereinigung mit meiner anderen Hilfte.

Der Mann (Meditation fiir Frauen iber den Mann):
Im Mann erkenne ich

Deinen liebevollen Schutz.

Meiner Seele Ideal ist mir offenbar
in der Gestalt des Mannes.
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In den Armen des Mannes erlebe ich
Deine gottliche Umarmung.

Ich erfahre Deine géttliche Vollkommenheit
mit dem Mann, der mein Leben ergiinzt.

Erhebe mich iiber die Schwere des Lebens
und gewdhre mir, den Mann in Dir zu erkennen.

Du bist der gottliche Geliebte,
alle Seelen suchen nach Deiner Liebe.

Kindheit

Ich sehe Deine gotiliche Reinheit
im unschuldigen Gesicht des Kindes.

Ich empfange Deine Botschaft
durch das frohliche Léicheln des Kindes.

Ein Kind bringt mir die Atmosphire des Himmels,
wenn es auf die Welt kommt.
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Mein Herr, ich bedarf ganz Deines Schutzes, In dem grauen Haar der Alten,
wie ein unschuldiges Kind. sehe ich Deine Reinheit, o Herr.

Die alten Menschen bringen meine Botschaff,

Zeioe mir den rechten Weg, Herr '
Leie > ’ zu Dir, o Herr.

ich bin wie ein Kind auf Deinem gottlichen Pfad.

Segne mich durch den giitigen Blick der alten Menschen,

Mache mein Herz so rein und lehrve mich durch ihre Worte.

wie das Herz eines unschuldigen Kindes.

Meine Seele geht dem Alter entgegen,
Lehre mich Unschuld, o Herr, und mein Herz ergraut durch Dein silbernes Licht.
durch das Kind, ein Engel auf Erden.

Ich erhebe mich iiber alle Sorgen und Bitternis des Lebens Der Weise
wie ein Kind.

Vor dem géttlichen Menschen,
vor dem sich alle Engel verneigen,

Das Alter verbeuge ich mich.

Lass mich Dir zunehmend nahekommen, Dein Diener. o Herr

Wdi”li’”(?l’ld l(’h dlter Wem’e. Sei meiﬁ Meigtg‘[‘
Indem ich die alten Menschen ehre, Meine heilige Pilgerfahrt
verehre ich Dich, o Herr ist die geheiligte Wohnstatt der Weisen.
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Die Gegenwart des gottlichen Menschen
ist der heilige Fluss fiir mich.

Du bist es, der zur Erde kommt,

um in Gestalt des Weisen die Menschheit zu retten.

Lass mein Herz widerspiegeln
den Geist der Heiligen.

Lass mich in Deine Wohnstatt eintreten,
durch das Herz Deines Heiligen.

Lass mich zu Deinem Leib werden,
und Du werde mein Geist, o Heiliger!

Ich verliere mein Selbst
im Selbst des gottlichen Menschen,
wm mit Dir eins zu werden.

Der Prophet

Lass mich Dein Antlitz erkennen
im Bilde Deines Avatars. {4)
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Lehre mich, o Herr,
durch die Worte Deines Botschafters.

Warne mich, Herr, durch Deinen Propheten,
bevor ich den Pfad des Irrtums betrete.

Heile meine Seele
durch den inspirierenden Blick Deines Messias.

f

Ich erkenne Deinen Geist, o Rasul, (5)
durch den Schleier meines geistigen Fiihrers.

Ich sehe die Gottlichkeit
in Deinem Geist von Risalat.  (6)

Ich sehe Dein eigenes Ideal
in der Vollkommenheit des Rasul.

Mein Herz ist nicht mehr mein,
es ist Deines, mein geistiger Fiihrer.

Meine Seele ist Dein Geist, o Rasul,
nun existiere ich nicht mehr.
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Meinem Fiihrer, meinem Lehrer,
gab ich Herz und Seele hin;
was jetzt noch bleibt, ist Dein, o Herr.

Gott

Du kennst all meine Bediirfnisse,
und Du wirst sie stillen.

Du, der Du mein Herz kennst,
erfiille meine Wiinsche.

Du bist es, den ich sehe,
in allen Namen und Gestalten.

Du bist mir ndher
als ich selbst.

Lass Deine Kraft mich stirken,
{(Dein Licht mich inspirieren),

und lass Deine Liebe meine Seele zu Gliickseligkeit fiihren.
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Mach mich Deiner bewusst,
so dass ich das Bewusstsein meines Wesens verliere.

Lass jede Bewegung des Lebens
meinen Ohren Deinen Namen zufliistern.

Gott, sei Du vor mir, wenn ich wach bin,
und bei mir, wenn ich schilafe.

In Demer Natur
Jiihle ich Deine Gegenwart.

O Schopfer,
Du bist in Deiner wunderbaren Schopfung verborgen.

Sprich zu mir, Gott,
durch Deine Natur.

Ich stehe als Briicke
zwischen Dir und Deiner Natur

Hebe den Schleier, Gott,
der Dich von mir trennt.
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Entferne die Wand aus meiner Sicht,
dass ich Deine Gegenwart erreiche.

Enthiille Dein Antlitz, o Herr,
so dass ich Dein Bild schaue.

Lass mein Selbst
zu Deinem Wesen werden.

Lass mein Leben
Deine Seele werden.

In Deinem Bewusstsein
lass mich mich selbst vergessen.

Ich trinke den Wein Deiner Gegenwart
und verliere mich in Verziickung.

Noch einen Becher, mein Geliebter,
dass ich mich ganz verliere.

Lass mich in Deinem géttlichen Meer ertrinken,
wie eine Perle im Wein.
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Allgemeines

Lass die Erde den Himmel widerspiegeln,
dass mir das Leben zu einem offenen Buch werde.

Lass Dein Wort
Ausdruck meines Lebens werden.

Sprich zu mir, Herr,
die Ohren meines Herzens lauschen.

Lass mein Leben fruchtbar sein
in all seinen Aspekten.

Durch die Natur entfalte Dein Geheimnis
und enthiille Dein Mysterium durch mein Herz.

Lass mein Denken siisse Friichte und
duftende Bliiten tragen,

gleich diesem Baum, der in der Evde Deines
Geistes wurzellt.

Jede Gestalt, die ich sehe,
ist Deine eigene Gestalt, mein Herr.




Jeder Klang, den ich hore,
ist Deine eigene Stimme.

In jedem Wohlgeruch nehme ich
den Duft Deines Geistes wahr.

In jedem zu mir gesprochenen Wort,
hore ich Deine Stimme, mein Herr.

Alles, was mich beriihrt,
ist Deine eigene Bertihrung.

In allem, was ich schmecke,
erquickt mich der Nektar Deines kostlichen Geistes.

An jedem Ort
erkenne ich Dich, mein Herr.

Jedes Wort, das meine Ohren erreicht,
ist Deine Botschaft.

Alles, was mich beriihrt, begliickt mich
mit der Freude Deines Kusses.
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Wo immer ich wandere,
begegne ich Dir,

wohin ich mich auch wende,
ich finde Dich, mein Herr.

Wohin ich auch schaue, sehe ich
Dein herrliches Antlitz,

was immer ich auch beriihre,

ich beriihre Deine geliebte Hand.

Wen ich auch sehe,
ich erkenne Dich in seiner Seele.

Von wem ich auch etwas annehme,
ich empfange es von Dir.

Wem ich auch etwas gebe,
in Demut gebe ich es Dir.

Wer auch immer zu mir kommt,
fiir mich ist es ist Dein Schrei.

Wen ich auch anrufe,
ich rufe an Deinem Tor.




Jmmer wenn ich mich vor jemand neige,
verbeuge ich mich vor Deinem Thron.

Indem ich allen meine Zuneigung schenke,
bezeuge ich Dir meine Liebe, mein Geliebter.

{Iber die Ruhe und Stille in der Natur

Durch die Stille der Natur
erlange ich Deinen gottlichen Frieden.

O erhabene Natur,
lass mein Herz in Deiner Stille ruhen.

Geduldig erwartest Du den Augenblick, ’
Dich durch die Stille der erhabenen Natur zu offenbaren.

O erhabene Natur, sprich zu mir in der Stille,
wie Du erwarte ich in der Stille den Ruf Gottes.

O erhabene Natur, |
durch deine Stille vernehme ich deinen Schrei.
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Mein Herz ist auf die Ruhe eingestimmt,
zu der die Stille der Natur inspiriert.

O erhabene Natur, schwanger von géttlichem Geist,
offenbare dich als Gebet, das aus meinem Herzen aufsteigt.

Sprich, Gott, in der Stille,
in diesem Jetzt ist mein Herz in Einklang
mit der Stille Deiner Natur.

Wenn auch das ewig fliessende Leben meine Natur ist,
so bist doch Du, o Stille, mein wahres Sein.

Licht und Schatten

Alles Licht ist Dein Strahlen,
und Schatten ist der Schatten Deiner Schonheit.

Du bist in beidem: als Strahlen im Licht,
als Schatten im Dunkel.

D dnderst Deinen Ort,
doch nicht Dich selbst, o Licht.
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Licht ist Deine Offenbarung,
Schatten Dein Riickzug.

Im Licht bist Du offenbar,
im Schatten bist Du verborgen.

Licht ist Dein Auge
und Schatten seine Pupille.

Der Schatten vermehrt das Licht,
wie die Null die Zahl.

Das Licht reprisentiert Deinen Himmel,
der Schatten Deine Erde.

Im Licht erkenne ich Deine Schonheit,
im Schatten finde ich Dein Mysterium.

Licht ist Dein Antlitz,
Schatten ist Dein Schoss.
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Farben
Gelb:

im Gelb sehe ich
die Flamme Deines Lichtes.

[ch erkenne im Gelb
Deine Liebe und Dein Licht.

Mit Gelb schmiicktest Dy
die Erde und Deinen Himmel.

Lass mein Herz reif werden,
wie ein griines Blatt ins Gelbe reift.

Ich sehe Deine beiden Schwingen
im griinen Wasser und der gelben Erde.

Lass die gelben Flammen Deines géttlichen Lichtes
mein falsches Ich in Asche verwandeln.
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Safran:

Im Safran erstrahlt
das Licht Deiner Majestat.

Safran ist die Farbe
Deiner koniglichen Wiirde.

Im Safran fiihle ich
Deine leidenschaftliche Liebe.

Safran bringt

meinem Herzen Entziicken und himmlische Freude.

Braun

Im Braun beobachte ich

Dein sanftes Licheln, Beweis Deiner milden Natur.

Deine reife Natur
manifestiert sich im Braun.

Im Braun erkenne ich
Dein bestindiges Erdulden.
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Dein titiges Mitgefiihl
zeigt sich in der Farbe Braun.

Gold:

O ewiger Alchimist
mache mein Herz zu Gold.

Orange:
Im Orange sehe ich

Dein Licht in héchster Vollendung.

Die Sonne iibermittelt mir
Deine Griisse, gekleidet in ein Gewand von Orange.

Im Orange schaue ich
die glorreiche Vision Deiner himmlischen Reichtliimer.

Durch Orange erfreust Du
mein sehnendes Herz.

Im Orange zeigt sich mir
Deine Weisheit und Dein Erbarmen.
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Die rote Farbe belebt
mein hungriges Herz.
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Rot:

In der Farbe Rot sehe ich
Dein glithendes Antlitz.

Im Rot sehe ich
Dein Herz bluten aus Mitgefiihl fiir Deine Geschopfe.

Die rote Farbe zeigt mir
Dein Leben in seiner reinsten Glut.

Die rote Farbe belebt
mein hungriges Herz.

Férbe mein Herz rot,
dass es die Farbe Deines eigenen Lebens trage.

Violett:

O ewig junger Geliebter, das Violett erzdhlt mir
vom stillen Stohnen Deines Herzens.

Mein Geliebter, Deine leise Wehklage hore ich
im Violett.
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Purpur:
Im Purpur finde ich

Dein tiefstes Leiden.

Ich fithle Deinen Kummer mit,
der sich im Purpur offenbart.

Scharlachrot:

Dein tiefes Leid bohrt sich wie ein Dolch durch mein Herz,
indem es durch das scharlachrote Blut aufsteigt.

Scharlachrot vermittelt meinem Herzen
Dein ewiges Martyriun.

Rosa:

Die Farbe Rosa erweckt in meinem Herzen
Liebe fiir Dein Wesen.

Blau:

Die blaue Farbe schenkt mir
einen fliichtigen Blick in Deinen Himmel.
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Ich sehe den Himmel strahlen
aus Deinen blauen Augen.

Ich erblicke das Blau Deiner Augen
am Himmel.

Aus d§m Blau kommt Dein inspirierender Einfluss
der mich iiber die Evde erhebt. ﬂ

Im Blau sehe ich
die Reinheit Deiner Natur.

Erhebe mich
in die blaven Sphiren Deines Himmels.

Am stirksten spiire ich Deine Gegenwart
wenn mir alles in grauem Licht erscheint. (7)

Griin:

In der Farbe Griin sehe ich
Dein Leben spriessen.
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Ich sehe Deine beiden Schwingen
im griinen Wasser und in der gelben Erde.

Der griine Teppich Deines Himmels
ist auf Erden ausgebreitet.

Spiegle, Gott, Dein Erbarmen
Im Farbton der griinen Natur.

Die Gefiihle Deines Herzens
finden Ausdruck in den sich ewig
erhebenden Wellen der griinen See.

Im Griin sprichst Du,
im Blau schweigst Du.

Lass meine Seele sich in Deinen Gedanken wiegen
wie das Griin im Wald.

Gib mir die Geduld der griinen Biume,
die still stehen und Dein Gebot erwarten.

Ich erbitte den Kelch des griinen Giftes,
der das Leben bringt, das dem Tod folgt. (8)
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Weiss:
Im Weiss sehe ich Deine Reinheit

meinen Augen offenbart.

Weisse Lilien bringe ich Dir dar
als Gabe meines offenen Herzens.

Schwarz:

In der Farbe Schwarz
fithle ich die Tiefe Deines Wesens.

Im Schwarz zeigst Du
Dein ewiges Wesen.

Im Schwarz beweist Dy mr,
dass Du jenseits allen Wandels bist.

Was verbirgt sich hinter tiefster Dunkelheit,

Deim endloses Selbst.

Schwarz bedeutet Tod
doch zugleich das ewige Leben,



Grau:
Ich erkenne Dein Antlitz

unter grauem Schleier verdeckt.

Im Grau sehe ich das Zeichen
der Reife Deines Geistes.

Im Herzen von Grau
spiegelt sich die Welt.

Deine Himmel werden gestiitzt
durch graue Wolkendecken.,

Mein tiefer Seufzer steigt empor als grauer Nebel
Um Deiner trostenden Worte willen als Regen.

Gerade Linien

In der Geraden
bist Du still.
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Die gerade Linie sagt mir:
Du bist der Einzig Seiende.

Die gerade Linie spricht
von Deiner Gerechtigkeit.

Die gerade Linie zeigt mir
den Weg zu Dir.

Die gerade Linie symbolisiert
den Anfang der Schépfung.

Die gerade Linie sagt uns,
dass Du der Eine Alleinige bist.

Die gerade Linie ruft laut,

dass es niemanden gibt ausser Dir.

Die gerade Linie verheisst
Seine Einfachheit,

Die Gerade steht fiir
Klarheit.
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Anhang

Verschiedene Bewegungen
Nach innen gerichtete Bewegung
bedeutet Stirke und Kontrolle.

Nach Aussen gerichtete Bewegung
bedeutet Verausgabung und Austreibung.

Die Zickzack-Bewegung )
bedeutet Stirke, doch zugleich Zerstorung.

Seitwirts gerichtete Bewegung von rechts nach links
bedeutet Stirke und Kraft.

Seitwirts gerichtete Bewegung von links nach rechts
bedeutet Sanftheit und Bescheidenheit.

Seitliche Bewegung nach oben
bedeutet Liebe und Reinheit.

Seitliche Bewegung nach unten gerichtet
bedeutet Zuneigung und Demut.
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Waagerechte Linien

Die waagerechte Linie symbolisiert
das Hindernis auf dem Weg.

Die waagerechte Linie kiindet vom Tod.

Die waagerechte Linie suggeriert Ruhe.

Die waagerechte Linie ist das Hindernis.

Die waagerechte Linie verhindert die Handlung.

Die waagerechte Linie ist das Zeichen der Zerstérung.
Die waagerechte Linie zeigt Vernichtung.

Die waagerechte Linie symbolisiert Sterblichkeit.

Die waagerechte Linie ist ein Zeichen fiir Misserfolg.

Das Kreuz

Die waagerechte Linie zusammen mit der senkrechten
ist das Zeichen der Vollkommenheit.

Die waagerechte Linie zusammen mit der senkrechten
ist das Zeichen des Lebens.
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Die waagerechte Linie zusammen mit der senkrechten
ist das Zeichen vollkommener Freude.

Die waagerechte Linie zusammen mit der senkrechten
ist das Zeichen von Erfahrung.

Die waagerechte Linie zusammen mit der senkrechten
ist die Ursache der Auferstehung.

Die waagerechte Linie zusammen mit der senkrechten
ist das Mittel der gottlichen Vollkommenheit.

Der Kreis

Der Kreis ist das Zeichen Gottes.
Der Kreis ist das Zeichen der Vollkommenheit.
Der Kreis ist das Zeichen der Unverdnderlichkett.

Der Kreis ist Zeichen des Beginns und des
Frloschen des Lebens.

Der Kreis ist das Zeichen von Anfang und Ende.
Der Kreis ist das Zeichen von Ursprung und Ziel.
Der Kreis bedeutet nichts, alles und alle Dinge.
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Der Kreis ist Leben und ist Tod.
Der Kreis bedeutet Fiille.

Der Kreis bedeutet endlosen Schmerz
und immerwihrende Freude.

Der Kreis ist der See, in dem die Seelen verloren gehen

und der Springbrunnen, durch den sie auftauchen.

Der Kreis drickt den Wirbelwind durch alle
Aspekten des Lebens aus.

Der Kreis reprisentiert die Welt.

Der Kreis symbolisiert die Planeten.

Der Kreis steht fiir das Geheime.

Der Kreis steht fiir Offnen und Schliessen.

Der Kreis reprisentiert Aufnehmen und Austreiben.

Auswahl von Blumen und ithrer Farbe

Fiir eine sterbende Person weisse Blumen, mit dem
Gedanken, dass das Hiniibergehen friedvoll sein moge.
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Fiir Erkrankungen des Blutes weisse Blumen,
vorzugsweise Jasmin,

Fiir nervise junge Menschen, die sehr gefithisbetont sind
und sich noch nicht gefunden haben, weisse Lilien.

Fiir nervise Menschen, die korperlich und geistig
instabil sind, gelbe Blumen. Tulpen sind am besten,
aber alle Arten gelber Blumen sind gut.

Bei Andmie rote Tulpen, rote Rosen, rote Blumen
jedweder Art.

Fir einen Menschen, der Angst vor dem Tod hat,
der auf seinem Krankenlager ruhelos und verzweifelt ist,
rosa Rosen oder rosafarbene Blumen.

Fiir Menschen, die durch den Eindruck ihrer Krankheit
so stark gebunden sind, dass sie nicht gesunden
kénnen, blaue Blumen.

Fiir besessene Personen oder fir solche, die durch
negative geistige Einfliisse krank sind, jede Art

von QOrchideen.

(Erinnere stets das geistige Anliegen,
das mit der Blume verbunden ist).
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Was verschiedene Blumen vermitteln

Die Rose schenkt Entfaltung.

Die Orchidee schenkt Kunstsinn.

Weisse Blumen fordern die Entfaltung des Charakters.
Duftende Blumen fordern die Personlichkeit.

Gelbe Blumen schenken Ausstrahlung,

Saphirblaue Blumen schenken Freude.

Purpurfarbene Blumen verleihen der Personlichkeit
Gewicht.

Fdelsteine

Smaragd bedeutet Fortschritt, Leistungsfihigkeit,
besonders in Bezug auf Schénheit und Kunst

Saphir: Kunst und Inspiration
Rubin: Liebe, Leid und Schwierigkeiten

Topas: Harmonie
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Diamant: Rechtschaffenheit

Trage niemals eine Perle. Sie steht fiir Gefangenschaft, da
sie aus einer Muschel kommt. Sie bringt Beschrinkung und
Wohlstand, mit all den Sorgen, die damit verbunden sind.

Trage keinen Opal. Er enthilt alle Farben; er reprisentiert
das Positive wie das Negative, und das ist nicht gut.

Das eine oder das andere sollte reprisentiert sein.

Beides gereicht zum Guten, aber nicht zur gleichen Zeit.

Anwendung von Farben

Heilfarben sind helle Farben:
Weiss, Cremefarben, Frithlingsgrin,
Himmelblau, Bliltengelb

Rei Hautkrankheiten:
Weiss, Cremefarben

Bei Nervenkrankheiten und bei Auszehrung:
Himmelblau

Bei Nervenkrankheiten:
Bliitengelb

Fiir ausgebrannte, erschopfte und kranke Menschen:
Frithlingsgrin
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Fiir Behinderte:
Sandelholzfarben (Gelb-Braun-Erdfarben)

Fiir die Waisen:
Frihlingsgriin, Gelb, Rosa, Himmelblau

Fir Blinde:
Himmelblau

Fiir Geisteskranke:
Sandelholzfarben

Fiir Krematorien:

Rauchfarben, von Grau bis zu reinem Weiss aufhellend,
alle Nuancen. (Gebrauche nie Malve fiir diesen Anlass.

Es ist die Farbe der Trauer, und sie ist nicht gut fiir

die Toten. Ein Mensch, der Gefahr oder Leid befiirchtet
hat eine malvenfarbene Aura.) ﬁ

Fiir Universititsgebiude:

Dunkler Bernstein und Rot mit bernstein-
farbenen Schattierungen fiir Inspiration,

Frische, Imagination und intellektuelles Studium.

Fiir Gefangnisse:
Blau in allen Schattierungen

Fiir Geschiftsgebiude:
Tiefe, auffallende Farben: Blau, Pink
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Fiir Kirchen und Orte der Andacht:
Rot, Rosa, Blau, Griin, Gelb, Silber, Gold

Fiir die hohere Geistigkeit (Erleuchtung): Gelb
Fiir religidses Gefiihl (Glauben): Rot

Fiir spirituelles Streben: Blau

Um eine religidse Botschaft zu verbreiten: Griin
Fiir Tugend (Frommigkeit): Silber

Fiir Gnade und Segen: Gold

fiir Kleidung:

Trage kein Purpur im Alltagsleben, besonders nicht Purpur,
in dem Rot dominiert; es bringt Zerstorung. Fir

mystische und spirituelle Zwecke ist Purpur gut,

jedoch nicht fiir das alltdgliche Leben.

Trage nicht Rot und Blau zusammen, Das ruft den Donner

hervor, und wenn Feuer in der Luft ist, bringt es Zerstorung.

Fiir junge Midchen: Tirkis
Fiir angehende Briute: Koralle
Zum Trost: Frithlingsgriin, Gelb
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Zur Beruhigung:
Die am wenigsten anregenden Farben, ein gelbliches
Braun. Berge, dicht bedeckt mit Griin, tiefe Tiler.

Gegen Melancholie:

Ap;*ikosenfar‘ben, je mehr Himmel, Sonne, Mond
und Sterne, um so besser.

Um sich iiber niedere Gedanken zu erheben:
Cremefarben, Engel, Kirchen, Kuppeln.
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Anmerkungen:

zitiert aus: Hazrat Inayat Khan: ,,Die Einheit der religiosen
Ideale™

Hazrat Inayat Khan:* Gayan - Vadan - Nirtan®

im engl. stepping stone, d.h.
Stufe, Trittstein im Wasserlauf, Sprungbrett zu

Avatar: gbttliche Inkarnation
Rasul: Gesandter
Risalat: Prophetentum

blue = blau, tritbe: ... ,,wenn mir alles in Grau erscheint’

von der Binweihung Shivas, sein Kelch der Bitternis.

Hazrat Inayat Khan wurde 1882 in Indien geboren. Bereits mit 20
Jahren ein Meister klassischer indischer Musik, gab er eine glan-
zende Karriere auf, um sich ganz dem geistigen Weg zu weihen.
1910, der Fithrung seines Lehrers folgend, ging er in den Westen,
um in den Vereinigten Staaten (1910) und in Europa (1912) die
geistige Botschaft der Sufis zu lehren. 1926 kehrte er nach Indien
zuriick, wo er im darauffolgenden Jahr verstarb.
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Diese Seiten sind fiir die Anmerkung von Ausspriichen
und Gedanken gedacht, die Sie besonders angesprochen haben.
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Diese Seiten sind fiir die Anmerkung von Ausspriichen
und Gedanken gedacht, die Sie besonders angesprochen haben.
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Hazrat Inayat Khan
GEBET — Atem der Seele

Wie fiir die Sufis aller Zeiten und Lénder war auch fiir Hazrat
Inayat Khan (1882-1927), dem grossen indischen Sufi-Meister
und Musiker, das Gebet — die Zwiesprache mit Gott — von aller-
grosster Bedeutung, Aus der Tiefe seines Herzens schrieb er fiir
seine Anhdnger, aber nicht nur fiir sie, sondern fiir alle Men-
schen, die sich von seinen Worten angesprochen fiihlen, Gebete,
die sie einerseits im tdglichen Leben begleiten sollen, sie vor
allem aber etwas von dem Geheimnis der mystischen Beziehung
zum Gott in threm Innern, zum goéttlichen Geliebten ahnen lassen
sollen. Einzelne der in diesem Buch enthaltenen Gebete werden
unseren Lesern bekannt sein. Dariiber hinaus enthilt es auch
wenig bekannte oder bis her nicht veréffentlichte Gebete fiir ver-
schiedene Situationen im Leben und eine lingere Darlegung tiber
die verschiedenen Aspekte des Gebets. Vielfach wurde von
Lesern und Anhédngern Hazrat Inayat Khans der Wunsch gefus-
sert, diese Gebete in emner zweisprachigen Ausgabe herauszu-
bringen, um sich dadurch in seine Gedanken noch mehr vertiefen
zu kénnen.

ISBN 3-923000-93-6 88 S., br,, DM 18—, skr. 1740, 6S 132~

wSufismus ist die Weisheit von der
Einheit im Geiste*

Werke von Hazrat Inayat Khan
(1882 — 1927)

Gayan — Vadan — Nirtan — Aphorismen
384 S, Leinen, DM 36—

Musik und kosmische Harmonie
1128, br., DM 24—

Fin Sufi-Brevier
131 5., 8., Leinen, DM 28—

Wanderer auf dem inneren Pfad
128 5.,TB, DM 16~

Vom Gliick der Harmonie
1288, TB DM 14—

Irdisches Gliick und himmlische Gliickseligkeit
Sufi-Erzihlungen, Symbole und Gleichnisse
117 S., Leinen, DM 26~

Sufi-Weisheiten — Aphorismen
65 8., Leinen, DM 22~

Friedensgebet
Mit Worten von Meistern, Dichtern und Denkern
52 8., br., DM 14 -
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Weitere Biicher aus dem Verlag Heilbronn

Hidayat Inayat-Khan, ,,Es war einmal ...
Frinnerungen an meine geliebten Eltern
88 8. 29 Abb,, br, DM 28~

Hidayat Inayat-Khan, ,,Eine Fackel in der
Dunketheit — Sufi-Lehren®
144 S., 3 Abb, Br, DM 24—

Dr. H. J. Witteveen, ,,Universaler Sufismus®*
Die Sufi-Botschaft von Hazrat Inayat Khan®
200 8., 25 Abb., br,, DM 36—

Eduard Baltzer ,,Pythagoras — Der Weise von Samos*
Ein Lebensbild
180 S., br,, DM 22~

»Die Goldenen Verse des Pythagoras —
Lebensregeln zur Meditation®
Fine Einfithrung von Inge von Wedemeyer
64 5., br., DM 14—

. JKonfuzius — Meister der Giite und Mitmenschlichkeit®
Pine Einfithrung von Inge von Wedemeyer
120 S., br., DM 20.—

R.F. v. Scholiz, ,,Dem einen entgegen ...*
128 S, Leinen, DM 28—

Verlag Heilbronn
Postfach 3641, D-74026 Heilbronn

92

e A I i e

DD b ot ot ek ek et poid o i ot
SWENDULELL D0

Die Goldene Mitte”

Kosthare Texte einst und heute

Die Goldenen Verse des Pythagoras

Der Sonnengesang des Ech-en-aton

Die Bergpredigt Jesu

Die Tafein der Wahrheit des Moin-ud-Din Chishti
Matthias Claudius, An meinen Sohn Johannes

G.F. Lessing, Die Parabel von den drei Ringen
R.Fv. Scholtz, Im Geiste der Einheit

Konfuzius, Der Weg des Himmels und der Erde
Hvater unser!” — Kleines Skumenisches Gebetshrevier
Hazrat Inayat Khan, Erleuchtete Worte “

. ..Du bist unsere Zoflucht™ — Gebete im Geist univers. Ockumene
. ,¥om Herzen gehen die Dinge aus ... — Aus dem Buddhismus

Zarathustra

Toleranz und Religionsfreiheit

Anandamayi Ma, Leben der Hingabe

J.W. v. Goethe, Wie alles sich zum Ganzen webt
Teresa von Avila, Der Du bist in den Himmeln
Bayezid Bastami, Licht Giber Licht

Die Gottesliebe in der Bhagavadgita

. Schalom — Weisheit des Judentums
21.
22.
23,
24,
25,
26.
27.
28.
29,
30.

Rabindranath Tagore, Die Seele unserer Seele

Marc Aurel, In freier Harmonie mit dem Schicksal
Emanuel Swedenborg, Blirger zweier Welten

Jenseits von allem, was ist*

Aus dem Koran

Franz v. Assisi, Broder aller Menschen und aller Kreatur
Laotse, Vom Sinn des Lebens

Seneca, Aus den Briefen an Lucilius

Hazrat Inayat Khan, Sufi-Geschichten

Meister Bckhart

Bestellungen ab 5 Stiick bei beliebiger Titelwahl.
Jedes Heft 3.- DM, Die Reihe wird fortgesetzt,



Gleichnishaft steht die physische Welt vor uns, um die in ihr ver-
borgene Bedeutung und Botschaft zu offenbaren. Hazrat Inayat
Khans Naturmeditationen helfen uns, den verlorengegangenen
wesenhaften Bezug zu allem Geschaffenen wiederzugewinnen.
Wie Franziskus von Assisi konnen wir dann vielleicht den Wind,
die Sonne, das Wasser und die Erde als unsere Briider und
Schwestern erfahren, Gottes Schopfung lobpreisen und als
Mitgeschopfe mit ihr kommunizieren.

Jeder einzelne Aphorismus stellt ein Werkzeug dar, um ,,Das, was
durchscheint, durch das, was erscheint®, — die in der physischen
Welt enthaltene geistige, gottliche Welt — zu erfassen. So kann uns
jedes Wesen, jedes Phanomen der geschaffenen Welt zu einem
Fingerzeig zu Gott werden.

,»Es gibt keine grossere Heilige Schrift als die Natur, denn sie ist
das Leben selbst. Hazrat Inayat Khan

JHI

Verlag Heilbronn
Postfach 3641 - D-74026 Heilbronn

ISBN 3-923000-94-4
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